Program DC na oktdber 2015

datum aktivita cas

07.10.2015|Citam, ¢&itas.... Rozpravkovy maratén 9,00 hod.
¢itania pre vsetky generdcie
v spolupraci s Detskou kniznicou

15.10.2015]|Seniorska olympiada od 9,00 h.

26.10.2015|Minigolfovy turnaj seniorov
spojeny s varenim guldsu od 10,00 h.
na Bankove

27.10.2015|Posedenie so starostom pri prilezitosti od 13,15 h.
Mesiaca Ucty k starSim, spojené
s kultirnym programom

28.10.2015|stolnotenisovy turnaj medzi starostami
a seniormi MC Sever a MC Staré mesto od 10,00 h.

29.10.2015|Deni zdravia v DC od 7,30 h.
pravidelné aktivity

pondelok [Angli¢tina pre mierne pokrocilych 9,15-10,45
Joga 11,20h.
Sikovné ruky od 13,00
Spolocenské hry od 13,00
Logické hry 10,50-11,30

resp. dohodou

Bowling - kazdy druhy pondelok od 14,00 h.

utorok Rusky jazyk - mierne pokrocili 0d 9,15 -10,45
Pocitacovy kruzok od 13,00 h.
Logické hry 10,50-11,30
Maliarsky 10,00 -11,30 h.
Spolocenské hry - v rdmci nich Sachovy 14,00h.

streda Anglictina pre zaciato¢nikov 10,00-11,30 h.
Spolocenské hry 13,00-17,00 h.

Stvrtok Maliarsky 10,00-11,30 h.
Cvicenie s cvicitelkou 9,30-10,30 h.
Spevacky kruzok Konvalinka 13,00 -17,00 h.
Madarska sekcia od 13,00 h.
Sachovy v ramci spolo¢enskych hier 14,00 h.

sobota Turisticky - kazda druha sobota 8,00 h.

denne stolnotenisovy, boccia od 13,00 h.
Individualne cvicenie od 13,00 h.
Individualne spolo¢enské hry od 13,00 h.




