
Program na 5/2015

Dátum Program čas
pravidelné  aktivity

denne Stolný tenis, boccia podľa záujmu 13,00 hod.

denne Individuálne cvičenie 13,00 hod.

denne Spoločenské hry, šípky 13,00 hod.

4.5.,11.,18.5.,25.5. Krúžok šikovných rúk 13,00 hod.

5.5.,12.5.,19.5.,26.5. Ruština -mierne pokročilí 13,30 - 15,00

6.5.,13.5.,20.5.,27.5. Angličtina-začiatočníci 13,30 - 15,00

7.5.14.5.,21.5.,28.5. Angličtina-mierne pokročilí 13,30 - 15,00

9.5., 23.5. Turistický krúžok 8,00 hod.

7.5.,14.5.,21.5.,28.5. PC krúžok 15,00 hod.

6.5.,13.5.21.5.27.5. Konvalinka 15,00 hod.

11.5.,25.5. Bowling 14,00 hod.

nepravidelné aktivity
2.5. Potulky s Milanom Kolcunom 14,00 hod.

7.5. Kladenie vencov - verejný cintorín 12,00 hod.

8.5. VŠA - súťaž troch generácií - MMK 10,00 hod.

8.5. Súťaž o najlepší košický guláš-MMK 11,30 hod.

12.5. Deň matiek v DC 13,15 hod.

14.5. Posedenie  pri knihách

v spolupráci s VKJB 15,00 hod.

15.5. Prednáška o Ľ. Štúrovi 

17.5. a M. R. Štefánkovi v spolupráci  

s Maticou slovenskou 13,00 hod

18.5. Výlet do Botanickej záhrady - 10,30 hod.

v spolupráci s Úniou žien 

18.5. Prednáška  o osteoporóze 13,30 hod.

25.5. Výstava výtvarných diel detí zo ŠZŠ

Odborárska Košice 13,00 hod.

30.5. Vyfarbi Košice športom - v spolupr. 10,00 hod.

s Magistrátom mesta Košice


