PRIPRAVA pre TEHOTNE ZIENKY

Tehotenstvo aporod ako pozitivny zazitok

Miestor Kosice, LETNA ¢&. 47
na prizemi v priestoroch ob¢ianskeho zdruzenia Clovek medzi Pud'mi

Moje centrum ¥ zdravia aosobného rozvoja

Terminy: Utorok 17.30 — 18.30 hod.
Stvrtok 17.30 - 19.00 hod.
Kazdy dert  individualne podra dohody

Intuitivne vnimanie aharmonizacia mamicky adiet’atka.
Spravne dychanie apanvové dno.

Pripravapanvového dna apriprava hradze na porod.
Uravové techniky vprvej dobe porodnej apoc¢as porodu.
Fitlopta, overball ainé pomocky v tehotenstve apri porode.
Muzikoterapia aaromaterapia.

Pritomnost’ partnera pri porode.

Priprava pdrodného planu, konzultacia.

Psychologicka podpora tehotnej Zeny.

Umenie relaxacie.

Intuitivna kresba.

€ € € € € € € € € ¢ ¢ <

Amnoho d’alsich zaujimavych aktivit a uZitoénych informacii.

Lektorky:
Bc. Zuzana Tothova, fyzioterapeutka (utorok)

Ing. Jana Ivanecka, lekcorka pripravy pre tehotné (tvrtok)
Mgr. Zuzana Janekova, psychologicka (individudlne pod/a dohody)
PhDr. Ivana Labajova, vedoma aaktivna priprava na materstvo arodicovstvo (individudlne pod/a dohody)

Poplatok: skupinka 5 eur
individualka 10 eur

Kontak: PhDr. Ivana Labajova / 0948 915 519 / ivankalabajova@gmail.com




