Aktivity DC marec 2016

datum aktivita cas

11.3. Damska jazda - medzinarodna vystava 11,00 hod.
Zien - vytvarniciek

14.3. posedenie pri prileZitosti MDZ 13,30 hod.

17.3. Zdravotna predndska a beseda v rdmci
akcie "Tyzden mozgu" v spolupraci s RUVZ 10,00 hod.
pravidelné aktivity

pondelok |Anglictina pre mierne pokrocilych 9,15-10,45
Joga 10,45 hod.
Sikovné ruky od 13,00
Spolocenské hry od 13,00
Logické hry 10,50-11,30

resp. dohodou

Bowling - kazdy druhy pondelok od 14,00 h.

utorok Rusky jazyk - mierne pokrocili 0d 9,15 -10,45
Pocitacovy kruzok od 13,00 h.
Logické hry 10,50-11,30
Maliarsky 10,00-11,30 h.
Spevacky kruzok Konvalinka od 13,00
Spolocéenské hry - v rdmci nich Sachovy 14,00h.

streda Anglictina pre zaciatoc¢nikov 10,00 -11,30 h.
Logické hry 11,30- 12,20 h.
Spolocenské hry 13,00 -17,00 h.

Stvrtok Maliarsky 10,00 -11,30 h.
Cvicenie s cvicitelkou 9,30-10,30 h.
Spevacky kruZzok Konvalinka 13,00-17,00 h.
Madarska sekcia od 13,00 h.
Spevacky kruZzok Konvalinka 10,00-12,00

sobota Turisticky - kazda druhd sobota 8,00 h.

denne stolnotenisovy, boccia od 13,00 h.
Individualne cvicenie od 13,00 h.
Individualne spolocenské hry od 13,00 h.




