Aktivity DC v mesiaci oktéber

datum akcia cas
8.10. Turisticka vychadzka - V. Tatry 8,00 h.
Strbské a Janske pleso - Strba
12.10. Mesiac Ucty k starS$im - posedenie 13,00 h.
vratane kult.programu
13.10. Predndska o S.H. Vajanskom 13,30 h.
v spolupraci s Maticou slovenskou
15.10. Turisticka vychadzka - V. Tatry
St.Smokovec-Hrebienok-Reinerova chata 8,00 h.
19.10. Turisticka expedica - Kluknava- 8,00 h.
Stefanskd Huta - Richnava
19.10. Zdravotna predndaska pre seniorov 13,00 h.
20.10. Pravne poradenstvo - Ako predchadzat
susedskym sporom a ako ich riesit 14,00 h.
24.10. Predndska Obrana osobnosti a ochrana
majetku spojena s ukazkami sebaobrany 13,00 h.
25.10. Slabikar zdravia - beseda so spisovatefom
Janom Zbojekom 14,30 h.
29.10. Sachovy turnaj 9,00 h.
pravidelné aktivity
pondelok [cvi¢enie skupinové 10,40 - 11,40
Sikovné ruky 13,00 - 16,00
spolocenské hry 13,00-17,00
utorok angli¢tina - mierne p. 9,15-10,45
rustina - stredne p. 13,15 - 15,00
maliarsky k. 10,00 - 12,00
(kazdy druhy tyZzden)
pocitacovy - formou
konzultacii 14,00 - 16,00
streda angli¢tina - zaciatoc. 9,15-12,00
angli¢tina - stredne pokr. 13,15 -14,45
spolocenské hry 13,00-17,00
stvrtok maliarsky k. 10,00 -12,00
spevacky 13,00 - 16,00
madarska sekcia 13,00 - 16,00
joga 9,30 h.
sobota turisticky 8,00 hod.

(kazdy druhy tyzder)




krazky denne, resp.

podla dohody

stolnotenisovy

od 13,00 do zatv.h.

individualne cvicenie

od 13,00 do zatv.h.

boccia

od 13,00 do zatv.h.

Citatelsky

od 13,00 do zatv.h.




