
aktivity DC v mesiaci december 2016

dátum akcia hod.

8.12. Katarínska zábava, Mikulášsky a vianočný večierok v jednom 15,00 h.

v T- klube

15.12. Severský seniorský trojboj - športová  súťaž seniorov 8,00 -16,30 h.

19.12. Posedenie starostu s jubilantmi Severu 13,00 h.

pravidelné aktivity

pondelok cvičenie skupinové 10,40 - 11,40

Šikovné ruky 13,00 - 16,00

spoločenské hry 13,00 - 17,00

utorok angličtina - mierne p. 9,15 - 10,40

angličtina - stredne p. 10,40-12,00 

maliarsky k. 10,00 - 12,00

(každý druhý týždeň)

počítačový - formou

konzultácií 14,00 - 16,00

streda angličtina - začiatoč. 9,15 - 12,00

logické hry - každý druhý týždeň  13,30 - 14,45

spoločenské hry 13,00 - 17,00 

štvrtok maliarsky k. 10,00 - 12,00

spevácky 13,00 - 16,00

maďarská sekcia 13,00 - 16,00

joga 9,30 h.

sobota turistický 8,00 hod.

(každý druhý týždeň)

krúžky denne, resp.

podľa dohody

stolnotenisový od 13,00 do zatv.h.

individuálne cvičenie od 13,00 do zatv.h.

boccia od 13,00 do zatv.h.

čitateľský od 13,00 do zatv.h.


