Aktivity DC februar 2017

den aktivita cas
9.2. posedenie starostu MC a 14,00 hod.
prednostu MU so $portovcami
23.2. Vyznam jogy pre zdravy Zivotny 10,00 hod.

Styl - prednaska spojena s

dychovymi cvi¢eniami

pravidelné aktivity

pondelok cvicenie skupinové 10,40-11,40
Sikovné ruky 13,00 - 16,00
spolocenské hry 13,00-17,00
utorok angli¢tina - mierne p. 9,15-10,45
rustina - stredne p. 13,15- 15,00
maliarsky k. 10,00-12,00
(kazdy druhy tyzden)
pocitacovy - formou
konzultacii 14,00 - 16,00
streda angli¢tina - zaciatoc. 9,15-12,00
angli¢tina - stredne pokr. 13,15- 14,45
spolocenské hry 13,00-17,00
Stvrtok maliarsky k. 10,00-12,00
spevacky 13,00 - 16,00
madarska sekcia 13,00 - 16,00
joga 9,30 h.
sobota turisticky 8,00 hod.

(kazdy druhy tyzden)

krazky denne, resp.

podla dohody

stolnotenisovy od 13,00 do zatv.h.

individualne cvicenie od 13,00 do zatv.h.

boccia od 13,00 do zatv.h.

Citatelsky od 13,00 do zatv.h.




